
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は「リデュース（ごみをなるべく出さない）」「リユース（再び利用する）」「リサ

イクル（再び資源にする）」の３Ｒ推進月間です。限りある資源を有効に使うために、ま

た地球にやさしい循環型の社会を目指して、さまざまな取組が進められています。皆さ

んが出来ることはなんでしょうか？ 
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食育だより１０月 

秋の味覚をかみしめよう！～かむことの 4 大効果～ 

「総合的な学習の時間」はテーマに沿

って、それぞれが教科の枠にとらわれず

に聞いて、見て、考え、調べて、体験しな

がらまとめて、発表する時間です。３年２

学期の総合的な学習の時間は豆はかせを

目指しての学習。植物としての豆の話や

栄養、加工品が多く作られてきた歴史の

話まで、幅広くお話ししました。この中か

ら、どんなテーマで「大豆はかせ」が生ま

れるのか、発表が楽しみです。 

 

 

 

 

９月１０・１１日は、しょうゆ物知りはかせに来ていただいて、授業を受けました。和食には欠か

せない、しょうゆの材料や作り方（発酵だけでも６か月はかかるそうです）、香り、色、そして味に

ついて、たくさんのことを教えていただき、もろみや生しょうゆの味見も体験できました。 

 

 

ごみの出し方に注意し、地

域のきまりを守って分別して

捨てましょう。生ごみはでき

るだけ水気をしっかり切って

から捨てます。 

油は直接排水口に捨てて

しまうと、つまりの原因になる

と同時に、環境汚染の原因

にもなります。 

栄養バランスのとれた給

食を残さず食べることがで

きると、体が元気になるだけ

ではなく、ごみの量も減らせ

ます。 

自分に合った量を知り、

食べきることのできる量を盛

り付けてもらいましょう。 

新郷小学校でも牛乳パック

のリサイクルを行っています。

飲み終わった牛乳パックを自

分で開きます。 

洗って乾かした牛乳パック

は美化ボランティア委員が回

収し、トイレットペーパーにな

って学校に戻されます。 


