
五目
ごもく

ラーメン

春巻

なし

夏
なつ
野菜
やさい

のカレー

フルーツカクテル

トック

冷凍
れいとう

みかん

フライドチキン

たまごとレタスとトマトのスープ

スタミナ焼き肉

わかめスープ

肉吸い風うどん

ちくわの磯辺揚げ

にぎすの米粉揚げ

とうがんのみそ汁

ねぎ塩豚丼

かきたま汁

ホワイトフィッシュ

ボイルキャベツ

白花豆のスープ

からだ ちょうし ととの えいよう

あか い し ゃ あお なま

た りょうり

やよいじだい た にほん ふか くだもの

しょっかん とくちょう にほん なま た か

んこく ざいりょう りょうり つか

とうがん いま しゅん なつやさい かんじ ふゆ うり か かわ あつ

すず ふゆ ほぞん

か ん こ く に ほ ん ち が ご め ま い つ く

は い

牛乳

10 火 地粉
じごな

うどん 牛乳

9 月 ごはん 牛乳

牛乳6 金 黒パン

き ょ う しろはなまめ まめ い はなまめ まめ

まめ なか だい まめ ひとつぶ おお に

しょっかん

₁

13 金 子供
こども

パン 牛乳

12 木 ごはん 牛乳

11 水
とり五目

ごもく

ごはん

キムチ
チャーハン 牛乳

4 水 麦
むぎ
ごはん 牛乳

5 木

なつ あつ ま そだ なつやさい

き ょ う

はい

川口市立新郷小学校

食育部

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もぐもぐメモ

3 火
ホット

中華
ちゅうか

めん
牛乳

９月給食もぐもぐメモ令和６年

９月



コーンラーメン

ぎょうざ

お月見ゼリー

ニョッキの豆乳クリームスープ

冷凍
れいとう

みかん

さばの辛味焼き

切り干し大根の煮物

なすのみそ汁

ポークビーンズ

わかめうどん

さつまいもと大豆のかりんとう

マーボーどうふ

わんたんスープ

プルーン

さんまのかば焼き

もやしの炒め煮

豚汁

フランクフルトソーセージ

野菜
やさい

スープ

ヨーグルト

チンジャオロースー

タンファタン

に ほ んじゅう に ん き さかな いちねんじゅう う たいへいようがわ あき ふゆ

じ き けつえき のう せいちょう か

からだ し し つ おお ふく

かていりょうり まめ しゅるい つか

かてい きゅうしょく だいず いた に

だいず に じる つか つく

せいよう かわ うす た

ちょうし ととの ちょうし しょくもつせんい

た おお たね き

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

もぐもぐメモ

やく ねんまえ ちゅうごく に ほ ん つた さいばい

え ど じ だ い しょくりょうぶ そ く とき ひと いのち す く さいたま

けん かわごえ し ゆうめい さ ん ち

27 金

バター

コッペ

スライス

牛乳

19 木 ごはん 牛乳

20 金
揚
あ
げパン

（グラニュー糖
とう
）

牛乳

24 火 地粉
じごな

うどん 牛乳

ごはん 牛乳

25 水 ごはん 牛乳

26 木 ごはん 牛乳

あき た もの だいひょう かたな ほそなが ぎんいろ ひか すがた かんじ

あき かたな さかな か あぶら けつえき なが

からだ

18 水 カレーピラフ 牛乳

とうにゅう だ い ず ねつ くわ しぼ とうにゅう かた ゆ ば と う ふ

こ む ぎ こ つ く

しょっかん とくちょう

30 月

17 火
ホット

中華
ちゅうか

めん
牛乳


