
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１学期の給食終了の後、２年生が給食室の探検をしました。給食実施期間中は検便を合

格している人以外は入れない、バックステージへの特別招待です。 

給食が、どんなふうに作られているのか、調理員さんが安全を守りつつおいしく作るた

めにどんな工夫をしているのか、みんな興味しんしんで見学していました。 

２学期の給食作りもがんばります！！たくさん食べてくださいね。 
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食育だより９月 

1 日を元気に過ごすためのひみつ、それは「早起き」と「朝ごはん」です。朝のよ

い習慣は生活に健康的なリズムをつくり、楽しく元気な生活の原動力になります。 

夏休みに夜ふかし、朝ねぼうの悪い習慣がついてしまった人も、早起きと朝ごは

んでよい生活リズムに早めにリセットしておきましょう！ 

サマースクールの食育 

 

それぞれに合った「いい歯のまもり方」

を知り、「歯にくっつかない」「糖分が少

ない」など、歯にいいおやつの選び方や、

「だらだら食べない」「よくかむ」などの

おやつの食べ方、選び方を勉強しました。 

 

成長期の今の過ごし方で成長ホルモン

の量、骨の骨密度が変わる？自分の生活

を見直し、食事をはじめ、よりよい生活

習慣について考えました。 


