
川口市立新郷小学校

月 火 水 木 金

３日               ７ ４日                ７ ５日               ６ ６日               ６

９日              ７ １０日   　         ６ １１日              ６ １２日   　         ７ １３日               ８
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敬老の日

２３日 ２４日　　　　６ ２５日　　　　８ ２６日　　　　８ ２７日             ６

秋分の日

３０日　　　　７

きゅうしょく　じゅんび

　給食の準備はいいかな？

旬（しゅん）とは、食べ物が１年の

中で一番たくさんとれて、おいしく、

栄養価も高い時期のことです。
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９月の給食目標 朝ごはんをしっかり食べよう 朝ごはんには、脳や体を目覚めさせるという大切な役割があります。

しっかり食べて、１日を元気にスタートさせましょう。

頭（脳）に栄養がい

き、頭のはたらきを

よくしてくれるよ。

頭シャキーン！ 元気ハツラツ！

体があたたまって、

朝から元気に体を動

かせるよ。

おなかスッキリ！
おなか（胃や腸）が

動き出し、うんちが出

やすくなるよ。
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