
主　食 飲み物 お　　　　か　　　　ず

ふわとろオムライス

ＡＢＣスープ

セレクトデザート

きつねうどん

カリコリ揚
あ

げ

いかナゲット

わかめスープ

スタミナ焼
や

き肉
に く

五目
ご も く

スープ

チキンのトマトソースがけ

ソーセージとキャベツのスープ

あじのなんばんづけ

玄米団子
げんまいだんご

のみそ汁
しる

塩
しお

ラーメン

春巻
はるまき

すいか

マーボーなす

肉
に く

入
い

りわんたんスープ

白
しろ

ごまつくね

鋳物汁
い も の じ る

ハンバーグデミグラスソース

コーンクリームスープ

「スタミナ」と体力
たいりょく

は同
おな

じ意味
い み

にとられがちですが、本当
ほ ん と う

のスタミナはただの体力
たいりょく

で

はなく疲
つか

れにくさのことです。スタミナ焼
や

き肉
に く

にはにらやにんにくなど、疲
つか

れをとる

食品
しょくひん

が入
はい

っているので、食
た

べると体力
たいりょく

が長続
ながつづ

きして、疲
つか

れにくくなります。

3 月
チキンライ

ス 牛乳
ぎゅうにゅう

4 火 地粉
じ ごな

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

6 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

5 水
キムチ
チャーハン 牛乳

ぎゅうにゅう

11 火
ホット

中華
ちゅうか

めん
牛乳
ぎゅうにゅう

川口市立新郷小学校
食育部

日 曜
献　　　　　立　　　　　名

今日
き ょ う

は開校
かい こ う

記念日
き ね ん び

、新郷
し ん ご う

小学校
しょうがっこう

の151回目
か い め

のお誕生日
た ん じ ょ う び

です。みんなでお祝
いわ

いするため

に特別
と く べ つ

な献立
こんだて

にしています。献立
こんだて

は、給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が考
かんが

えました。デザートは3種類
し ゅ る い

から

好
す

きなものを選
え ら

べるセレクトデザートです。

今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

にも噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
も の

がたくさん出
で

ま

す。カリコリ揚
あ

げには今
いま

が旬
しゅん

の時期
じ き

の新
し ん

ごぼうが入
はい

っています。歯
は

ごたえがよく香
かお

り

の高
たか

い新
し ん

ごぼうをよくかんで食
た

べましょう。

いかは世界
せ か い

で450種類
し ゅ る い

、日本
に ほ ん

だけでも100種類以上
し ゅ る い い じ ょ う

います。お刺身
さ し み

やおすしなど生
な ま

で食
た

べても、フライや天
てん

ぷら、いか焼
や

きなど、煮
に

ても焼
や

いても揚
あ

げてもおいしく食
た

べられ

ます。体
からだ

をつくるたんぱく質
し つ

や疲
つか

れをとってくれるタウリンという栄養素
え い よ う そ

がたくさん

入
はい

っています。

10 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

7 金
はちみつ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

12 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

子供
こ ど も

パン

木
梅
う め

あじ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

あじは「味
あ じ

がいい」のでこの名前
な ま え

がつきました。１年
ねん

中
じゅう

手
て

に入
はい

りますが、旬
しゅん

の時期
じ き

は

今
いま

ごろです。ねぎや唐辛子
と う が ら し

を使
つか

った料理
り ょ う り

を南蛮
なんばん

料理
り ょ う り

と呼
よ

びます。南蛮
なんばん

漬
つ

けは甘酢
あ ま ず

のた

れにから揚
あ

げのあじを漬
つ

けています。

なすは日本
にほん

で古
ふる

くから食
た

べられている野菜
やさい

で、いろいろな種類
しゅるい

があります。９０％は

水分
すいぶん

ですが夏
なつ

バテから体
からだ

を守
まも

ってくれるコリンという成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。これか

らの季節
きせつ

には、ぴったりの野菜
やさい

です。

すいかのおいしいところは、種
たね

のある中心部
ち ゅ う し んぶ

に近
ちか

いところです。こ

こが一番
いちばん

、甘
あま

くておいしいので、みんなに公平
こ う へ い

においしいところが

いきわたるように、調理室
ち ょ う り し つ

では切
き

り方
かた

を工夫
く ふ う

しています。すいかの

ほとんど（90％以上
ぱーせんといじょう

）は水分
すいぶん

です。

キャベツは一年中
いちねんじゅう

とれる野菜
や さ い

です。春
はる

から夏
なつ

はふんわり、秋
あき

から冬
ふゆ

はしっかりとかたく葉
は

が巻
ま

きます。1個
こ

のキャベツの葉
は

はだいたい50

枚
まい

くらいだそうです。胃
い

を元気
げ ん き

にしてくれるビタミンＵ
ゆー

（キャベジ

ン）という栄養素
え い よ う そ

が入
はい

っています。

鋳物
い も の

汁
じ る

は川口
かわぐち

の鋳物
い も の

工場
こうじょう

で職人
しょくにん

さんたちの栄養
え い よ う

補給
ほ き ゅ う

に出
だ

していた汁
し る

です。煮干
に ぼ

しでだ

しをとり、最後
さ い ご

にごま油
あぶら

を入
い

れるのがポイントです。香
かお

りがよくなり、疲
つか

れている時
と き

でも食欲
しょく よ く

がでます。

ハンバーグはドイツのハンブルクという町
まち

で作
つく

られていたお料理
りょうり

をもとにアメリカで

作
つく

られた料理
りょうり

です。デミグラスソースはフランス語
ご

で「ソースドゥミグラス」といい

ます。「ドゥミ」は半分
はんぶん

、「グラス」は煮詰
に つ

めるという意味
い み

があります。

14 金 牛乳
ぎゅうにゅう

13

令和６年

６月①
６月給食もぐもぐメモ



主　食 飲み物 お　　　　か　　　　ず

ハヤシライス

野菜
やさい

サラダ

おっきりこみ

みそポテト

冷凍
れいとう

みかん

鉄骨
てっこつ

いなりちらし

すまし汁
じる

きびなごフライ

さつま汁
じ る

ボイルウィンナー

ラタトゥイユ

米粉
こ め こ

めん入
い

り野菜
や さ い

スープ

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

五目
ご も く

きんぴら

とうがんのすまし汁
じ る

マーボーめん

深谷
ふかや

ねぎぎょうざ

メロン

いわしフライ

たまごとレタスとトマトのスープ

豚丼
ぶたどん

かぼちゃのみそ汁
じる

えだまめ

厚揚
あ つ あ

げのカレー煮
に

いんげんのソテー

木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

20 木

川口市立新郷小学校
食育部

日 曜
献　　　　　立　　　　　名

18 火 地粉
じ ごな

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

17 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ラタトゥイユはフランスの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。ソーセージと一緒
い っ し ょ

にパンにはさんで食
た

べる

とおいしいです。バターロールははさみやすいようにコッペパン型
がた

にしてあります。

スープに入
はい

っているめんはお米
こめ

の粉
こ な

で作
つ く

っています。

メロンは初夏
し ょ か

から夏
なつ

が旬
しゅん

の時期
じ き

です。香
かお

りがよくて甘
あま

い果物
く だ も の

ですが、きゅうりやカボ

チャと同
おな

じウリ科
か

の植物
しょくぶつ

です。カリウムという体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

のバランスを整
ととの

え、体温
たいおん

を下
さ

げる働
はたら

きのある栄養素
え い よ う そ

がたくさん含
ふ く

まれています。

たこめし 牛乳
ぎゅうにゅう

19 水 酢
す

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

のさつまは鹿児島県
かご し ま けん

の昔
むかし

の名前
な ま え

です。鶏肉
とりにく

を使
つか

った具
ぐ

だく

さんなみそ汁
しる

で、江戸
え ど

時代
じ だ い

は薩摩藩
さつまはん

のお侍
さむらい

さんたちが作
つく

っていた料
りょ

理
うり

だそうです。きびなごは鹿児島県
かご し ま けん

で大人気
だいにんき

でたくさん食
た

べられて

いる10㎝くらいの小
こ

魚
ざかな

です。

バターコッ
ペ

ハヤシライスは日本
に ほ ん

で考
かんが

えられた料理
り ょ う り

です。ヨーロッパで作
つ く

られていた「ハッシュ

ド・ビーフ」という料理
り ょ う り

を日本人
に ほ ん じ ん

の「早矢仕
は や し

さん」がごはんに合う料理
り ょ う り

として作
つ く

った

ものだといわれています。ハッシュド・ビーフは小間
こ ま

切
ぎ

れの牛肉
ぎゅうにく

という意味
い み

です。

みそポテトは埼玉県
さいたまけん

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

です。薄
う す

い衣
ころも

をつけて揚
あ

げたじゃがいもに甘
あま

めのみそだれをかけて食
た

べます。秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

では「小
こ

昼
じゅう

飯
はん

」という農作業
の う さ ぎ ょ う

の合間
あ い ま

に食
た

べ

るおやつのような料理
り ょ う り

です。

鉄骨
て っ こ つ

いなりちらしは川口市
か わ ぐ ち し

にたくさんある鋳物
い も の

工場
こうじょう

で火事
か じ

から工場
こうじょう

を守
ま も

ってくれる神
かみ

様
さ ま

としてまつられている稲荷
い な り

神社
じ ん じ ゃ

にお供
そな

えする稲荷
い な り

ずしをイメージして作
つ く

られた料理
り ょ う り

です。血
ち

や骨
ほね

を作
つ く

るもとになる栄養素
え い よ う そ

がたくさんとれます。

いわしは昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

に親
し た

しまれてきた魚
さかな

です。新鮮
しんせん

なうちに食
た

べないとすぐに弱
よわ

っ

てしまうので、「よわし」がなまって「いわし」という名
な

になったという説
せつ

もありま

す。漢字
か ん じ

でも魚
さかな

偏
へん

に弱
よわ

いと書
か

いて、『鰯
いわし

』と読
よ

みます。

21 金

ソテーに入
はい

っている「さやいんげん」は、いんげん豆
まめ

の若
わか

いさやの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べます。

いんげんはこの豆
まめ

を中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝
つた

えたお坊
ぼ う

さんの名前
な ま え

だそうです。成長
せいちょう

が早
はや

くて

一年
いちねん

に3回
かい

とれるので、関西
かんさい

では「さんど豆
まめ

」と呼
よ

ばれています。

24 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

25

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

に入
はい

っている冬瓜
とうがん

は今
いま

が旬
しゅん

の夏野菜
な つ や さ い

ですが、漢字
か ん じ

では「冬
ふゆ

の

瓜
うり

」と書
か

きます。皮
かわ

が固
かた

くて厚
あつ

いので、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

がきくためで

す。水分
すいぶん

が多
おお

く、体
からだ

の中
なか

の不必要
ふ ひ つ よ う

なものを出
だ

してくれる成分
せいぶん

も入
はい

っ

ています。

えだまめは大豆
だいず

をまだ若
わか

いうちに食
た

べる野菜
やさい

です。大豆
だいず

は豆
まめ

の仲間
なかま

なので「体
からだ

をつくるもとになる」食
た

べ物
もの

のなかまですが、えだまめ

は野菜
やさい

なので「体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える」食
た

べ物
もの

の仲間
なかま

です。

28 金
ツイストパ
ン 牛乳

ぎゅうにゅう

火
ホット

中華
ちゅうか

めん
牛乳
ぎゅうにゅう

26 水
とりごぼう
ピラフ 牛乳

ぎゅうにゅう

27

令和６年

６月②
６月給食もぐもぐメモ


