
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

令 和 ６ 年 度 第 ３ 号 

５ 月 ３ ０ 日 発 行 

川口市立新郷小学校 

食育だより６月 

歯と口の健康週間 
6 月 

4日～10日 

生きる上で欠かせない食の

大切さを知る。自ら調理し食事

の準備をすることができる。 

栄養バランスのとれた食事や

食べ方を学び、よりよい食習慣

を形成しようと努力できる。 

季節や行事にちなんだ食事

があることを知る。地域の歴史

や風土に深いかかわりがあるこ

とを理解し、尊重できる。 

食べ物に関心をもち、品質や

衛生、栄養面などを総合的に判

断し、適切に選択できる。 

協力して準備をしたり、マナ

ーをよく考えることは、相手を思

いやり、楽しい食事につながる

ことを理解する。 

食生活が自然の恩恵のうえ

に成り立ち、多くの人の力に支

えられていることを知り、感謝し

て食べることができる。 


