
川口市立新郷小学校

月 火 水 木 金
３日                6 ４日                6 ５日               7 ６日               6 ７日               6

１０日              6 １１日             6 １２日             6 １３日             6 １４日             5

１７日              6 １８日      　     5 １９日             5 ２０日             6 ２１日            5

２４日　　　　5 ２５日            6 ２６日　　　　7 ２７日　　　　7 ２８日    　      5

６月の給食目標 よくかんで食べよう

すましじる

セレクトデザート

はるまき

バター
コッペ

ごもくきんぴら

ラタトゥイユ
やさいサラダ

まぜて

食べてね！

ごもく
スープ

てっこついなり
ちらし（ぐ）

ごはん

ごはん ごはん

すめし

ごはん ごはん

ごじる

いかナゲット

カリコリあげ

じこな
うどん

いわしフライ

れいとうみかん

きつね
うどん

きびなごフライ

すいかホット
ちゅうかめん

しお
ラーメン

チキンの

トマトソースがけ

しろごまつくね

１～２年：１こ

３～６年：２こ

とりごぼう

ピラフ

わかめ

スープ

あじのなんばんづけ

キムチチャーハン

にくいりわんたん

スープ

１年：１こ

２～６年：２こ

うめあじごはん

はちみつ
パン

コーンクリームスープ

ハンバーグ
デミグラスソース

こめこめんいり
やさいスープ

マーボー
なす

ハヤシ

ライスごはん たこめし

いんげんのソテー

さつまじる

ふかやねぎ
ぎょうざ

１～３年：２こ

４～６年：３こ

おっきりこみ

メロン

マーボーめん

みそポテト

じごな
うどん

えだまめ

スタミナ

やきにく

いもの

じる

あつあげのカレーにツイスト
パン

さわらのさいきょうやき

開校記念日特別メニュー

？

ふわとろオムライス
（チキンライス）

（ふわとろたまご）
ABCスープ

ソーセージと
キャベツのスープ

げんまいだんごの
みそしる

２こ

こども
パン

１年：１こ

２～６年：２こ ボイルウィンナー
２こ

かけて

食べてね！

かぼちゃの
みそしる

ぶたどん
（ぐ）

ホット
ちゅうかめん たまごとレタスと

トマトのスープとうがんの

すましじる

食べすぎを防ぐ 消化を助ける味がよくわかる
脳の働きを

活発にする むし歯を防ぐ

よくかんで食べるとだ液（つば）がたくさん出てきます。

だ液には歯についた食べかすを落として、口の中をきれ

いにし、歯をじょうぶにしてくれる働きがあります。


