
主　食 飲み物 お　　　　か　　　　ず

けんちん汁
じ る

こぎつねずし

わかたけ汁
じ る

かしわもち

コーンフライ

ぶどうゼリー

肉
に く

じゃが

キャベツのみそ汁
し る

トック

大豆
だ い ず

の洋風煮
よ う ふ う に

ししゃもの天
て ん

ぷら

かきたま汁
じ る

もやしラーメン

春巻
はるまき

かつおの新
し ん

たまねぎソースかけ

みそ汁
し る

甘夏
あ ま な つ

肉野菜炒
に く や さ い い た

め

わんたんスープ

アスパラガスのグラタン

野菜
や さ い

スープ

スパゲティナポリタンは、給食室
きゅうしょくしつ

で作
つ く

る給食
きゅうしょく

の中
なか

でも調理
ち ょ う り

が大変
たいへん

な献立
こんだて

の一
ひ と

つ

で、新郷
し ん ご う

小学校
しょうがっこう

全員
ぜんいん

の分
ぶん

を大
おお

きな釜
かま

3つで作
つ く

ります。ナポリタンとはイタリアの

町
ま ち

、ナポリのことですが、日本
に ほ ん

で考
かんが

えられた料理
り ょ う り

です。

肉
に く

じゃがは、ビーフシチューを日本
に ほ ん

の海軍
かいぐん

が和風
わ ふ う

にアレンジして作
つ く

ったのが始
は じ

ま

りだといわれています。海軍
かいぐん

のお料理
り ょ う り

の教科書
き ょ う か し ょ

に肉
に く

じゃがの作
つ く

り方
かた

が乗
の

っていた

そうです。日本
に ほ ん

中
じゅう

で人気
に ん き

のある料理
り ょ う り

ですが、西
に し

日本
に ほ ん

では牛肉
ぎゅうにく

、東
ひがし

日本
に ほ ん

では豚肉
ぶ た に く

で

作
つ く

ることが多
おお

いです。

今日
き ょ う

は卵
たまご

がおいしいかきたま汁
じ る

です。卵
たまご

には健康
け ん こ う

のために必要
ひつ よ う

な栄養素
え い よ う そ

がバラン

スよく含
ふ く

まれているため、完全
かんぜん

栄養
え い よ う

食品
しょくひん

と呼
よ

ばれていました。でもビタミンCと食
しょく

物
も つ

繊維
せ ん い

は含
ふ く

まれないので、本当
ほ ん と う

に完全
かんぜん

なわけではありません。

揚
あ

げパンは戦後
せ ん ご

の食
た

べ物
もの

が少
すく

ない時期
じ き

に、給食
きゅうしょく

に出
で

ていたかたいパンもお

いしく食
た

べられるように、調理員
ちょうりいん

さんの工夫
く ふ う

で考
かんが

えられました。今
いま

でも人
にん

気
き

の給食
きゅうしょく

メニューです。

1 水

豚肉
ぶたにく

と

小松菜
こ ま つ な

の

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

7 火

小松菜
こ ま つ な

は、東京
とうきょう

で昔
むかし

からたくさん育
そだ

てられていて「小松川
こまつ がわ

」

という川
かわ

の近
ちか

くでよくとれたことからこの名前
な ま え

がつきまし

た。名前
な ま え

を付
つ

けたのは、八代
はちだい

将軍
しょうぐん

徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

だそうです。

スパゲティ

ナポリタン
牛乳
ぎゅうにゅう

8 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

10 金 揚
あ

げパン

（グラニュー糖
とう
）

牛乳
ぎゅうにゅう

9 木

川口市立新郷小学校
食育部

日 曜
献　　　　　立　　　　　名

2 木 酢
す

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もぐもぐメモ

5月
がついつか

5日は子供
こ ど も

の日
ひ

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

の日
ひ

にちなんで、かしわもちです。

柏
かしわ

の葉
は

は新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないため、「子供
こ ど も

や孫
まご

が代々
だいだい

続
つづ

いてい

く」という縁起
え ん ぎ

のいいものとして使
つか

われています。

キムチ

チャーハン
牛乳
ぎゅうにゅう

15 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

14 火
ホット

中華
ちゅうか

めん
牛乳
ぎゅうにゅう

13 月
とり五目

ご も く

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

16 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

わんたんは広
ひろ

い中国
ちゅうごく

の国中
くにじゅう

で食
た

べられている料理
りょうり

です。大昔
おおむかし

から作
つく

られていて、

餃子
ぎょうざ

もわんたんも、もとは同
おな

じ料理
りょうり

だったそうです。中国
ちゅうごく

では薄
うす

いわんたんの皮
かわ

の中
なか

に肉
にく

やえびなどの具
ぐ

を包
つつ

み、スープに入
い

れて食
た

べます。

金
バター

ロール
牛乳
ぎゅうにゅう

かつおは5月
がつ

ごろ、あたたかい海
う み

から冷
つめ

たい海
う み

へと北
き た

に向
む

けて泳
およ

いでいきます。こ

の時期
じ き

のかつおを初
はつ

がつおと言
い

います。寿命
じゅみょう

が延
の

びる縁起
え ん ぎ

のいい食
た

べ物
も の

として江
えど

戸時代
じ だ い

は大人気
だ い に ん き

だったそうです。

もやしは野菜
や さ い

ですが、畑
はたけ

ではなくきれいな水
みず

のある土地
と ち

の工場
こうじょう

で育
そだ

ちます。豆
まめ

を

土
つち

ではなく水
みず

につけて育
そだ

て、芽
め

を出
だ

させます。昔
むかし

の言葉
こ と ば

で「萌
も

やす」というのは

「芽
め

を出
だ

させる」という意味
い み

です。おなかのお掃除
そ う じ

をしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタ

ミンＣ
しー

が入
はい

っています。

今日
き ょ う

は卵
たまご

がおいしいかきたま汁
じ る

です。卵
たまご

には健康
け ん こ う

のために必要
ひつ よ う

な栄養素
え い よ う そ

がバラン

スよく含
ふ く

まれているため、完全
かんぜん

栄養
え い よ う

食品
しょくひん

と呼
よ

ばれていました。でもビタミンCと食
しょく

物
も つ

繊維
せ ん い

は含
ふ く

まれないので、本当
ほ ん と う

に完全
かんぜん

なわけではありません。

グラタンは表面
ひょうめん

の焦
こ

げ目
め

のおいしいフランス料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

ではこうばしく焼
や

い

たパン粉
こ

をのせています。アスパラガスは今
いま

が旬
しゅん

です。旬
しゅん

とは食
た

べ物
も の

が一番
いちばん

たく

さんとれて一番
いちばん

おいしく、栄養
え い よ う

も一番
いちばん

多
おお

い時期
じ き

のことです。
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主　食 飲み物 お　　　　か　　　　ず

ひれかつ

コーンクリームスープ

わかめうどん

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

中華
ちゅうか

丼
どん

杏仁
あ ん に ん

フルーツ

さばの塩焼
し お や

き

たまねぎのみそ汁
し る

エコふりかけ

ポークのブラウンソース煮
に

こふきいも

たまごとレタスとトマトのスープ

ニョッキのクリームスープ

カレーライス

アスパラガスのソテー

ユーリンチー

もやしの中華炒
ち ゅ う か い た

め

春雨
は る さ め

スープ

花豆
は な ま め

コロッケ

ミネストローネ

川口市立新郷小学校
食育部

日 曜
献　　　　　立　　　　　名

21 火 地粉
じ ご な

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

20 月
ジャンバラ

ヤ 牛乳
ぎゅうにゅう

アスパラガスは今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

です。食
た

べているところはアスパラガスの芽
め

の部
ぶぶ

分
ん

なので、伸
の

びてしまうとかたくなり、おいしく食
た

べられる時期
じ き

が短
みじか

い野菜
や さ い

で

す。初夏
し ょ か

を代表
だいひょう

する野菜
や さ い

としてパリでとても人気
に ん き

があるそうです。

ジャンバラヤは大
おお

きな鍋
なべ

で作
つ く

る、お米
こめ

を使
つか

ったアメリカの料理
り ょ う り

です。ケイジャン

料理
り ょ う り

といって、アメリカ南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

で人気
に ん き

のスパイシーな辛
か ら

みがきいた料理
り ょ う り

です。

肉
に く

や魚
さかな

、いろいろな具
ぐ

が入
はい

っています。

今日
き ょ う

はわかめうどんです。わかめは日本人
に ほ ん じ ん

にはおなじみの海藻
かいそう

ですが、海藻
かいそう

を食
た

べている国
く に

はそんなに多
おお

くはありません。わかめにはヨウ素
そ

という子
こ

どもの成長
せいちょう

を促
うなが

す働
はたら

きをする無機質
む き し つ

が入
はい

っています。

杏仁
あんにん

フルーツに入
はい

っている白
し ろ

いゼリーのようなものは、中国のデザート「杏仁
あんにん

豆
ど う

腐
ふあんにん

」です。本物
ほんもの

の杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

はあんずの種
たね

の芯
し ん

の部分
ぶ ぶ ん

をすりつぶして粉
こ な

にして作
つ く

り

ますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

は大豆
だ い ず

から作
つ く

った豆乳
とうにゅう

を使
つか

っています。

さばは日本
に ほ ん

中
じゅう

で人気
に ん き

のある魚
さかな

です。一年中
いちねんじゅう

売
う

っていますが、太平洋
たいへいよう

側
がわ

では

秋
あき

から冬
ふゆ

がおいしい時期
じ き

です。血液
けつえき

をサラサラにするEPA、脳
のう

の成長
せいちょう

に欠
か

かせないDHAなど、体
からだ

によいはたらきをする脂質
し し つ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

29 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

23 木

運動会
う ん ど う か い

振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう

日
び

ブラウンソースは洋風
よ う ふ う

の料理
り ょ う り

で使
つか

われるソースです。ブラウンは英語
え い ご

で茶色
ち ゃ い ろ

のこ

とです。バターと小麦粉
こ む ぎ こ

を茶色
ち ゃ い ろ

になるまで、じっくりといためたブラウンルゥを

洋風
よ う ふ う

のだしで溶
と

きのばして作
つ く

ります。

28 火
ソーセージ

ピラフ
牛乳
ぎゅうにゅう

ニョッキはイタリア料理
り ょ う り

で、じゃがいもと小麦粉
こ む ぎ こ

をこねて作
つ く

ったパスタです。パ

スタはマカロニやスパゲティなど、イタリアの小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った料理
り ょ う り

のことです。

もちもちとした食感
しょっかん

を楽
たの

しんで、よくかんで食
た

べてください。

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

29 月

24 金
ツイスト

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

30 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

31 金 子供
こ ど も

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

ユーリンチーは揚
あ

げた鶏肉
と りに く

に長
なが

ねぎの入
はい

ったしょうゆだれをかける中国料
ちゅうごくりょ

理
う り

です。給食
きゅうしょく

では一口
ひとくち

大
だい

に切
き

った鶏肉
と りに く

で作
つ く

っていますが、本当
ほんとう

は丸
まる

ごと一
いち

羽
わ

を使
つか

って、油
あぶら

を回
まわ

しかけながら作
つ く

る豪快
ごうかい

な料理
り ょ う り

だそうです。

コロッケにはすりつぶした白花豆
しろはなまめ

が入っています。白
しろ

花
はな

豆
まめ

は豆
まめ

の中
なか

でもとても大
おお

きく厚
あつ

みのある豆
まめ

です。無機質
む き し つ

やビタミンＢ₁
びーわん

、たんぱ

く質
しつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん入
はい

っています。
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