
川口市立新郷小学校

月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 7月の給食目標 えいせいにきをつけよう

すいか

ほしがた
コロッケ

マーボーどうふ
なつやさいの
みそしる

スパゲティ
ナポリタン

ごはん

たなばたゼリー

ヌードルスープ

ジュリエンヌ

スープ

フルーツ

カクテル

ミートボールいり
トマトスープ

トック

カレーピラフ ごはん

スタミナ
やきにく

シューアイス

牛乳
牛乳

牛乳
チリコンカン

ロールコッペ

ボイルウィンナー

牛乳

ホット

ちゅうかめん

牛乳

もずくいり
ごもくスープ

牛乳

かきたま
じる

牛乳

たらフライ（ソース）

牛乳

こどもパン

むぎごはん

牛乳
牛乳

牛乳

カレーライス

やさいの
ソテー

コーン

ラーメン
ぎょうざ

れいとうみかん

クファジューシー

とりごもくごはん

ししゃものたつたあげ

１～2年：1こ

3～６年：2こ

１～４年：２こ

５～６年：３こ
キャベツのソテー

ぶたキムチチャーハン

いかナゲット

１～3年：1こ

4～６年：2こ

１～３年：２こ

４～６年：３こ

グルクンのたつたあげ

旬（しゅん）とは、食べ物が１年

の中で一番たくさんとれて、おい

しく、栄養価も高い時期のことで

す。


