
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿度
し つ ど

の高
たか

い、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。疲
つか

れがとれない、食欲
しょくよく

がわかないなど夏
なつ

ばてぎみの 

人
ひと

はいませんか？早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ、これからますます暑
あつ

くなる夏
なつ

を 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 第４号 

川口市立新郷小学校 

１学期の給食は７月１５日（水）までです。  

２学期の給食は９月３日（木）から開始予定です。 

 

おかかチーズごはん 
＜材料
ざいりょう

（３～４人
にん

分
ぶん

）＞ 

・ごはん            …茶碗
ちゃわん

大
おお

盛
も

り３杯分
ばいぶん

   ・ベビーチーズ   …３個
こ

 

・めんつゆ（濃縮
のうしゅく

４倍
ばい

） …４０ｇ             ・かつおぶし     …２パック  

＜作
つ く

り方
かた

＞ 

①ベビーチーズは一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。 

②ボールにごはん・チーズ・めんつゆ・かつおぶしを入
い

れて混
ま

ぜる。 

ツナとコーンのバター醤油
じょうゆ

ごはん 

＜材料
ざいりょう

（３～４人
にん

分
ぶん

）＞ 

・ごはん       …茶碗
ちゃわん

大
おお

盛
も

り３杯分
ばいぶん

   ・しょうゆ  …大
おお

さじ１ 

・ツナ缶
かん

       …１缶
かん

             ・みりん   …大
おお

さじ１ 

・ホールコーン  …８０ｇ             ・バター   …7g 

＜作
つ く

り方
かた

＞ 

①フライパンを熱
ねっ

し、ツナ・コーンを炒
いた

める。 

②ツナにうっすら焼
や

き色
いろ

がついてパラパラになってきたら、しょうゆ・みりんを 

入
い

れる。 

③バターを入
い

れて全体
ぜんたい

にからめる。バターが溶
と

けたら火
ひ

を止
と

める。 

④ごはんに入
い

れて混
ま

ぜる。 

＜コメント＞給食
きゅうしょく

のレシピではありませんが、おうちで簡単
かんたん

に作
つく

ることができま

す。夏休
なつやす

みにぜひ挑戦
ちょうせん

してみてください。 

おうちで Cooking！ 

食育だより 


