
川口市立新郷小学校

月 火 水 木 金
１０日

１３日 １４日 １５日 １６日　 １７日

　　　　　　　　２０日 ２１日　 ２２日 ２３日 ２４日　

２７日 ２８日 ２９日　 ３０日　

昭和
し ょ う わ

の日
ひ あまなつ

旬（しゅん）とは、食べ物が１年の

中で一番たくさんとれて、おいしく、

栄養価も高い時期のことです。

ポテトの
ミートソースかけ

フライドポテト

かわちばんかん

キムタク
ごはん

１年：２こ

ツナポテトコロッケ

（ソース）

ちらしずし
（ぐ）

まぜて食べてね！

いかナゲット

わんたん

スープ

ホイコーロー

ミネスト

ローネ

トック

すめし

ヌードル

スープ

ごはん

けんちん
じる

ごはん

1～２年：1こ

３～6年：2こ

ししゃものてんぷら

1～3年：1こ

4～6年：2こ

手をあらう

せっけんで、
きれいに
あらってね！

みなりをととのえる

つめはみじかく

切ってきてね。

白衣・ぼうし・マスクを

きちんとみにつけてね。

準備スタート!

もりつける

はいぜんする

ぐが、そこの方にあるので、

よくかきまぜてね。

1人分の
りょうは
いいかな？ 食器は、正しくならべてね。

マーボー
どうふ

やさい
スープ

むぎ
ごはん

はちみつパン

ひじきごはん とうにゅう

クリームスープ

ごはんチキンピラフ

牛乳

牛乳

牛

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

ロールコッペ

こどもパンくろパン

フラワーロール

とりの

からあげ

ツイストパン

ミートボールいり

やさいスープ
ちゅうかふう

コーンスープ

ソーセージと

キャベツのスープ

ハンバーグ

デミグラスソース

１ねんせい きゅうしょくかいし

コーン
フライ

チキンカレー
ライス

しんたまねぎ

ドレッシングのサラダ

(ドレッシング)

ボイルキャベツ
たらフライ
（ソース）

牛乳

かわぐち

みそしる

にくやさい
いため

はるキャベツの

ポトフ

わかたけ

じる

４月の給食目標 きゅうしょくのじゅんびをきちんとしよう

１年：２こ


