
 

 

11月
がつ

24日
か

は「いい（11）日本食
にほんしょく

（24）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は

世界
せ か い

に誇
ほこ

るべき日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

。世界中
せかいじゅう

から大
おお

きな注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがあり、秋
あき

が深
ふか

まってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

えて、しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけま 

しょう。そして、毎日
まいにち

栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

になるよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 第７号 

川口市立新郷小学校 食育だより 

みそポテト 
＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞ 

・じゃがいも（いちょう切
ぎ

り）  …2４０ｇ    ・みそ     …大
おお

さじ１と 1/2 

・小麦粉
こ む ぎ こ

   …大
おお

さじ２                ・砂糖
さ と う

    …大
おお

さじ４ 

・水
みず

       …大
おお

さじ２                ・しょうゆ  …小
こ

さじ 1/2 

・水
みず

      …大
おお

さじ２ 

＜作
つ く

り方
かた

＞ 

①小麦粉
こ む ぎ こ

・水
みず

を合
あ

わせて衣
ころも

を作
つく

る。じゃがいもに衣
ころも

を 

 つけて油
あぶら

で揚
あ

げる。 

②鍋
なべ

にみそ・砂糖
さ と う

・しょうゆ・水
みず

を入
い

れ、火
ひ

にかける。 

  砂糖
さ と う

が溶
と

けるまで加熱
か ね つ

し、みそだれを作
つく

る。 

③揚
あ

げたじゃがいもにみそだれをかける。 

 

秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の献立
こんだて

です。給食
きゅうしょく

のレシピを家庭用
か て い よ う

にア

レンジして紹介
しょうかい

しています。 

 

給食のレシピを紹介します 

 

 

埼玉県
さいたまけん

では、食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の１１月
がつ

を「彩
さい

の国
こ く

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とし

ています。この期
き

間
かん

は、地元
じ も と

で作
つく

られた食材
しょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図
はか

ります。今月
こんげつ

は、埼玉県
さいたまけん

で作
つく

られている食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

がたくさん登場
とうじょう

します。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、埼玉県
さいたまけん

の「味
あじ

」を楽
たの

しんで

ください。 
おっきりこみ 

ゼリーフライ 

川口
かわぐち

ポテト 

コロッケ 

鉄骨
てっこつ

いなりちらし 

鋳物
い も の

汁
じる

 

埼玉県
さ い た ま け ん

のおいしいものが 

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 
川口
かわぐち

いちごゼリー 

しゃくし菜
な

 

ごはん 

ソース焼
や

きうどん 

埼玉県マスコット

「コバトン」 

衣
ころも

 


