
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿度
し つ ど

の高
たか

い、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。疲
つか

れがとれない、食欲
しょくよく

がわかないなど夏
なつ

ばてぎみの 

人
ひと

はいませんか？早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ、これからますます暑
あつ

くなる夏
なつ

を 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 第４号 

川口市立新郷小学校 

１学期の給食は７月１６日（水）までです。  

２学期の給食は９月３日（水）から開始予定です。 

 

キムチチャーハン 
＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞ 

・ごはん            …茶碗
ちゃわん

4杯分
はいぶん

   ・酒
さけ

             …小
こ

さじ１ 

・とりもも肉
に く

（一口
ひと くち

大
だい

）  …８０ｇ        ・しょうゆ         …小
こ

さじ１／２ 

・にんじん（せん切
ぎ

り）  …４０ｇ        ・塩
しお

、コンソメのもと …少々
しょうしょう

 

・ピーマン（せん切
ぎ

り）  …２０ｇ        ・たまご           …２個
こ

 

・キムチ              …６０ｇ        ・油
あぶら

              …小
こ

さじ２ 

・油
あぶら

               …小
こ

さじ１ 

＜作
つ く

り方
かた

＞ 

①いりたまごを作
つ く

っておく。 

②フライパンに油
あぶら

を入
い

れ、とり肉
に く

を炒
いた

める。 

③にんじん・ピーマンを加
く わ

え、火
ひ

が通
とお

ったらキムチ・調味料
ちょうみりょう

（A）を 

加
く わ

える。 

④ごはん・いりたまごを加
く わ

え、混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

＜コメント＞ご家庭
か て い

でも給食
きゅうしょく

が味
あじ

わえるよう、給食
きゅうしょく

のレシピを家庭用
か て い よ う

にアレンジして 

紹介
しょうかい

しています。辛
から

い味
あじ

が苦手
に が て

な場合
ば あ い

はキムチの量
りょう

を調整
ちょうせい

してください。 

 

給食のレシピを紹介します 

食育だより 

いりたまご 

A 


