
川口市立新郷小学校

月 火 水 木 金
１日　　　７ ２日　　　６ ３日　　　６ ４日　　　７

７日　　　７ ８日　　　６ ９日　　　６ １０日　　　６ １１日　　　６

１４日　　　６ １５日　　　７ １６日　　　６

*日付の横の数字は給食当番の最少必要人数です。参考にしてね。

旬とは、食べ物が１年の

中で一番たくさんとれて、

おいしく、栄養価も高い

時期のことです。埼玉県のマスコット コバトン

きゅうしょくもくひょう えいせい き

7月の給食目標 衛生に気をつけよう

すいか

はるまき

ちゅうかスープ ごはん けんちんじる

ポークのブラウンソースに

ごはん

たなばたゼリー

ソーセージと
キャベツのスープ

たなばた

スープ

あつやきたまご

ルーローハン

（ぐ）

ベーコン
スープ

もやし

ラーメン

キムタク
ごはん

にくだんごいり
はるさめスープ

えだまめの
おこのみあげ

チキンピラフ ごはん

にくやさい
いため

シューアイス

じごな

うどん

かんさいふう

にくうどん

牛乳 牛乳
牛乳

牛乳 こふきいも

はちみつパン

ほしがたコロッケ

牛乳
ホット

ちゅうかめん
牛乳

なつやさいの
みそしる

牛乳

わんたん
スープ

牛乳 ポテトの
ミートソースかけ

牛乳

ツイストパン

むぎごはん

牛乳 牛乳 牛乳

なつやさいの
カレー

フルーツ
カクテル

おきなわ

そば
グルクンの
たつたあげ

じごな

うどん

えだまめ

ソイどん
（ぐ）

のせて

食べてね！

たきこみおこわ

のせて

食べてね！


